
 
 
 
 

Cele zece porunci inainte de Sinai 
—— 

unde nu este o lege, acolo nu este nici călcare de lege 
Romani 4:15 

 
 
 
 

Porunca întâi: 
 
Exodul 20:2 – „Eu Sunt Domnul, Dumnezeul tău, care te-a scos 
din ţara Egiptului, din casa robiei. Să nu ai alţi dumnezei în afară 
de Mine.” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI-
Geneza 5:24 – „Enoh a umblat cu Dumnezeu” 
Exodul 3:6 – „Eu sunt Dumnezeul tatălui tău, Dumnezeul lui 
Avraam, Dumnezeul lui Isaac și Dumnezeul lui Iacov” 
Exodul 12:12 – „voi face judecată împotriva tuturor zeilor 
Egiptului” 
 

Porunca a doua 
 
Exodul 20:4-6 – „Să nu-ţi faci chip cioplit, nici vreo înfăţişare a 
lucrurilor care sunt sus în ceruri sau jos pe pământ sau în apele 
mai de jos decât pământul. Să nu te închini înaintea lor şi să nu 



le slujeşti; căci Eu, Domnul, Dumnezeul tău, sunt un Dumnezeu 
gelos, care pedepsesc nelegiuirea părinţilor în copii până la al 
treilea şi la al patrulea neam al celor ce Mă urăsc, şi Mă îndur 
până la al miilea neam de cei ce Mă iubesc şi păzesc poruncile 
Mele.” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 31:19 – „Rahela a furat idolii tatălui ei” 
Geneza 31:30-35 – „de ce mi-ai furat dumnezeii mei?” 
Geneza 35:2-4 – „scoateți dumnezeii străini care sunt în mijlocul 
vostru” 
Exodul 3:6 – „Moise și-a ascuns fața, căci se temea să-L 
privească pe Dumnezeu” 
Exodul 12:12 – „voi face judecată împotriva tuturor zeilor 
Egiptului” 
 

Porunca a treia 
 

Exodul 20:7 – „Să nu iei în deşert Numele Domnului, 
Dumnezeului tău; căci Domnul nu va lăsa nepedepsit pe cel ce 
va lua în deşert Numele Lui.” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 4:26 – „atunci au început oamenii să cheme numele 
Domnului” 
Geneza 24:3 – „te voi pune să juri pe Domnul, Dumnezeul 
cerului și Dumnezeu pământului” 
Exodul 5:2 – „Cine este Domnul ca să ascult de glasul Lui?…” 
 

Porunca a patra 
 

Exodul 20:8-11 – „Adu-ţi aminte de ziua de odihnă, ca s-o 
sfinţeşti. Să lucrezi şase zile şi să-ţi faci lucrul tău. Dar ziua a 
şaptea este ziua de odihnă închinată Domnului, Dumnezeului tău: 



să nu faci nici o lucrare în ea, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, 
nici robul tău, nici roaba ta, nici vita ta, nici străinul care este în 
casa ta. Căci în şase zile a făcut Domnul cerurile, pământul şi 
marea, şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea S-a odihnit; de 
aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă şi a sfinţit-o.” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 2:2-3 – „Dumnezeu a binecuvântat ziua a șaptea și a 
sfințit-o” 
Exodul 16:23 – „Domnul a poruncit așa. Mâine este ziua de 
odihnă, Sabatul închinat Domnului” 
Exodul 16:28 – „Vedeți că Domnul v-a dat Sabatul” 
 

Porunca a cincea 
 
Exodul 20:12 – „Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta, ca să ţi se 
lungească zilele în ţara pe care ţi-o dă Domnul, Dumnezeul tău.” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 9:22 – „Ham, tatăl lui Canaan, a văzut goliciunea tatălui 
său și a spus…” 
Geneza 19:32 – „Vino să punem pe tatăl nostru să bea vin și să 
ne culcăm cu el” 
Geneza 26:34-35 – „[nevestele lui Esau] au fost o pricină de mare 
amărăciune pentru Isaac și Rebeca” 
Geneza 35:22 – „Ruben s-a dus și s-a culcat cu Bilha, țiitoarea 
tatălui său. Și Israel a aflat” 
Geneza 49:4 – „[Ruben] tu nu vei mai avea întâietatea. Căci te-
ai suit în patul tatălui tău. Mi-ai spurcat patul suindu-te în el” 
 

Porunca a șasea 
 
Exodul 6:13 – „Să nu ucizi” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 



Geneza 4:8 – „Cain s-a ridicat împotriva fratelui său Abel și l-a 
omorât” 
Geneza 4:15 – „Domnul a hotărât un semn pentru Cain, ca oricine 
îl va găsi să nu-l omoare” 
Geneza 27:41 – „Apoi am să ucid pe fratele meu, Iacov” 
Geneza 37:26 – „Ce vom câștiga să ucidem pe fratele nostru?” 
 

Porunca a șaptea 
 
Exodul 20:14 – „Să nu preacurvești” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
„Geneza 19:5 – „scoate-i afară la noi, ca să ne împreunăm cu ei” 
Geneza 19:32 – „Vino să punem pe tatăl nostru să bea vin și să 
ne culcăm cu el” 
Geneza 35:22 – „Ruben s-a dus și s-a culcat cu Bilha, țiitoarea 
tatălui său. Și Israel a aflat” 
Geneza 34:2 – „[Sihem] a pus mâna pe ea, s-a culcat cu ea și a 
necinstit-o” 
Geneza 38:24 – „Tamar, noră-ta, a curvit” 
Geneza 39:7 – „[Iosif] n-a voit să se culce și să se împreuneze cu 
ea” 
Geneza 49:4 – „[Ruben] tu nu vei mai avea întâietatea. Căci te-
ai suit în patul tatălui tău. Mi-ai spurcat patul suindu-te în el” 

 
Porunca a opta 

 
Exodul 20:15 – „Să nu furi” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 31:7 – „Tatăl vostru m-a înșelat – de zece ori mi-a 
schimbat simbria” 
Geneza 31:19 – „Rahela a furat idolii tatălui ei” 
Geneza 31:30-35 – „de ce mi-ai furat dumnezeii mei?” 



Geneza 44:5 – „De ce ați furat paharul din care bea domnul 
meu?” 
Geneza 44:8 – „Cum am fi putut să furăm argint sau aur din casa 
domnului tău?” 

 
Porunca a noua 

 
Exodul 20:16 – „Să nu mărturisești strâmb împotriva aproapelui 
tău” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 12:18-19 – „Pentru ce nu mi-ai spus că este nevastă-ta? 
De ce ai zis: Este sora mea?” 
Geneza 18:15 – „Sara a tăgăduit și a zis: N-am râs. Căci i-a fost 
frică. Dar El a zis: Ba da, ai râs.” 
Geneza 20:2 – „[Avraam] s-a temut să spună că [Sara] este 
nevastă-sa” 
Geneza 26:7 – „[Lui Isaac] îi era frică să spună că este nevastă-
sa, ca să nu-l omoare” 
Geneza 27:12 – „Voi trece drept mincinos înaintea lui” 
 

Porunca a zecea 
 
Exodul 20:17 – „Să nu pofteşti casa aproapelui tău; să nu pofteşti 
nevasta aproapelui tău, nici robul lui, nici roaba lui, nici boul lui, 
nici măgarul lui, nici vreun alt lucru care este al aproapelui tău.” 
ERA CUNOSCUTA INAINTE DE DAREA LEGII PE SINAI- 
Geneza 3:6 – „Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat și 
plăcut de privit […] de dorit” 
Geneza 20:6 – „Știu și Eu că ai lucrat cu inimă curată, de aceea 
te-am și ferit să păcătuiești împotriva Mea. Iată de ce nu am 
îngăduit să te atingi de ea” 



Geneza 27:36 – „M-a înșelat de două ori. Mi-a luat dreptul de 
întâi-născut și […] mi-a luat și binecuvântarea” 
 
 

Să ascultăm dar încheierea tuturor învăţăturilor:  
Teme-te de Dumnezeu și păzește poruncile Lui.  

Aceasta este datoria oricărui om. 
— 

Eclesiastul 12:13 


